PROFESIONALES:

-lic. En Fonoaudiologia: Fiant, Aylen. M.P: 448/1
- Lic. En Terapia Dcupacional y Psicéloga social: Reina, Lucila. M.P: 50785

PLAN DE TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL:
Nombre: Luz Figueroa.
DNI: 58745618
Edad: 4 arios

Obra social: Uom.
Fecha: Noviembre 2025.

Objetivos generales:

« Favorecer la autorregulacion sensorial y emocional.

« Promover la atencion sostenida y la permanencia en la actividad.
« Estimular la interaccion social, el juego compartido y la comunicacion funcional.
o Desarrollar la coordinacion motora fina y gruesa a través del juego.

o Acompaiiar el desarrollo de la autonomia en actividades cotidianas.
Lineas de intervencion:

|. Integracion sensorial:
o Propuestas que involucren diferentes estimulos tactiles, vestibulares y propioceptivos.
- Actividades de movimiento y presion profunda que favorezcan la autorregulacion y el
registro corporal.
2. Motricidad fina:
o Juegos de ensartado, armado, encastre y manipulacion de objetos pequefios para fortalecer
la coordinacion 6culo-manual.
- Uso de materiales variados (pinzas, esponjas, masas, cuentas, pinceles) para trabajar
fuerza, precision y destreza manual.
3. Motricidad gruesa:
o Circuitos motores simples que impliquen trepar, saltar, arrastrarse y mantencr €q uilibrio.
o Juegos con pelotas, aros y colchonetas para favorecer la planificacion y la coordinacion
global.
4. Comunicacion y socializacion:
o Actividades de juego compartido, turnos, imitacion y trabajo conjunto con pares.
o Estrategias de anticipacion y apoyos visuales para facilitar la comprension y expresion de

consignas.
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5. Area atencional y cognitiva:

o Propuestas cortas, estructuradas y predecibles, con apoyos visuales y verbales.

. Actividades de causa-efecto y secuencias simples para favorecer la permanencia en la
tarea y la comprension de reglas basicas.

6. Autonomia y habitos:
o Participacion en rutinas de higiene, alimentacion y orden adaptadas a su edad.

o Refuerzo positivo ante logros y comportamientos funcionales, promoviendo la

autoconfianza y la independencia progresiva.
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